
मध्यपर् जन अभि्ान परिषप एवं हार्टफ ुन्े ेंस्ा क् ें फ्क ततवााान मे
अंतिा्ाष् ्ोग दपवे 21जून 2023 को पूि् मध्यपर् क् भनवाभे्ो को ्ोग
एवं ध्ान का्् किन् की परि्ोजना ह।ै इेकी पूव् तै्ािष हत्फ हार्टफ ुन्े ेंस्ा
क् यभरशकक दािा आपकी ेंस्ा मे तषन दपवेष् 1घंर् का ेत आ्ोभजत दक्ा
जाएगा।
अतः ेिष े् अनफिोा है दक आपकी ेंस्ा मे इन ेतक का आ्ोजन किे।
ेिष े् अनफिोा है
1. व्बेाइर खोुे औि इवेर क् भुए खफप को िभजसरि किे।

2. इे् अपन् भनकर औि भय्जनक, परिभितक क् बषि वापक रप े् येारित किे
औि उनहे इे का््यम मे पंजषकिण क् भुए य्रित किे।

3. फेभनभ्त किे दक आपक् दािा हार्टफ ुन्े ेंस्ा क् यभरशकक दािा तषन
दपवेष् ेत का किा्् ग्् ह,ै व् िष इे आ्ोजन क् भुए पंजषकिण किा ुे।

https://yogmahotsavmp.in/

https://yogmahotsavmp.in/

